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—— Die Fahigkeit zu Belastbarkeit und innerer Starke
wird in der Psychologie als Resilienz beschrieben.

Handbuch

i o Resiliente Menschen kénnen auf Anforderungen
RGS' I |e n z -Tra | n | n g wechselnder Situationen flexibel reagieren. Im
wirtschaftlichen Kontext geht die Definition des
Begriffs »Resilienz« liber die individuelle Fahigkeit
hinaus und umfasst auch die Anpassungsfahigkeit
Widerstandskraft und Flexibilitat fir von Organisationen an Veréinderungen.
Unternehmen und Mitarbeiter
Dieses Handbuch liefert beides: Resilienz-Training
fur Mitarbeiter und fiir Unternehmen. Sylvia Kéré
Wellensiek fiihrt die Leser/innen gekonnt durch
profundes Hintergrundwissen, viele Praxisbei-
spiele und zahlreiche Ubungen in die komplexe

WEITERBILDUNG UND QUALIFIEATION . .
Thematik ein.
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